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Bhumisparsha: Immissu I-Art

Merhba lil shabna kollha li huma segwaci u ammiraturi ta’ ragel imsejjah il-Buddha u
tat-taghlim tieghu, u anke lill-dawk li sempliciment ghandhom ftit kurzita fuqu.

Merhba ghal dan is-‘cyber gathering’ dedikat lejn it-tifkira tal-Buddha u tat-taghlim
tieghu.

Ahna l-bnedmin mhawwdin sew. Nikkunsidraw irwiehna li ahna intelligenti u
rnexxielna naghmlu hafna affarijiet - xi kultant wisq! 1zda irrovinajna l-abitat taghna
ukoll, irrovinajna l-wirt ta’ wliedna u qed nkomplu naghmlu hekk.

Din it-tahwida u n-natura taghna huma paradoss li hafna drabi johorgu ghax
nithawwdu bejn dak li donnu jaghmilna kuntenti, u dak li huwa ta’ gid veru.

Minkejja li hsibijiet tajbin u ta’ hniena lkoll ikollna, dawn jidhru qosra wisq, gishom
sajjetti fid-dlam. Kull meta nilgghu lil xi hadd, nehdulhom b’ idejhom, nofrulhom x’
jieklu u nilgghuhom mal-mejda taghna jew anke sempli¢ciment nitbissmu lil xi hadd,
inkunu gieghdin nuru n-natura ta’ gewwa fina — natura li tiehu hsieb, li hi generuza,
natura ta’ mhabba.

Iva, dawk l-azzjonijiet semplici xi kultant jistghu jkunu limitati, ta’ vista qasira, u jhallu
lil haddiehor barra - ristretti biss ghall-familjari, hbieb, nies tal-istess nazzjon jew tal-
istess razza. Imma m’ hemmzx dubju li t-tjubija gieghda hemm gewwa fina. U lkoll
ghandna l-potenzjal biex nespanduha iktar -hafna iktar — u biex inkunu iktar miftuhin,
b’ vista mdawla u inklussiva, jekk mhux ghal gid ta haddiehor, ghal inqas ghall-gid
taghna stess.

Minkejja I-ossessjoni tal-midja b’ ahbarijiet hziena, mhux bhal li kieku d-dinja hi
aggressiva, egoista, tirranika, stupida u aljenata biss. Fil-fatt, ghandna abbundanza
ferm ikbar ta’ azzjonijiet gentili, ta’ hniena u kompassjoni, azzjonijiet bi hsieb u
dedikazzjoni.

Jiena certli f dan il-mument hawn mijiet ta’ eluf, jekk mhux miljuni li gieghdin
jaghmlu xi haga ta’ gid mit-tjubija ta’ galbhom - isalvaw hajja, jitimghu lil xi strangier,
jaghtu posthom fuq tal-linja lil-xi hadd b’ dizabilita, jew anzjan, tagbez xi kapuccino li
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thobb tiehu, biex minflok taghti kontribut lejn il-harsien ta’ xi speci fil-periklu tal-
estinzjoni...

Anke meta thoss empatija ghall-ugieh ta’ haddiehor, sentiment ordinarju, li jghaddi
malajr, qisu m’hu xejn specjali. 1zda ma nirrealizzawx li d-dinja timxi fuq dan.
Minghajr dik il-gentilezza bazika u l-empatija naturali fina lanqas biss jirnexxielna
nghixu flimkien.

Naf li hemm hafna nies, inkluz hafna politi¢i u negozjanti li jagixxu qisu ma
jimpurthom xejn mill-benesseri tad-dinja u ta’ dawk li jghixu fiha. [zda ma nafux dwar
dawk l-infermiera u t-tobba li b’ kuragg kbir qieghdin ipoggu hajjithom fil-periklu
kuljum dawn l-ahhar xhur?

[t-tjubija tezisti. I1-gentilezza tezisti. U li tkun tajjeb u gentili ma jfissirx li tkun
dghajjef! Kif rajna, fil-verita l-oppost.

[I-Buddha ghallem, u wera li irrispettivament minn kif inhossuna u minn kif ingibu
ruhna issa, it-tjubija u I-gentilezza jistghu jigu mghallma u jsiru normali. Fuq din il-
pjaneta, hemm hafna mudelli kbar ta’ tjubija u ta’ gentilezza, kemm fil-passat u anke
fil-prezent, u m’ ghandix dubju li jibga’ jkun hawn fil-futur.

Peress li ahna hlejjaq so¢jali, kemm l-azzjonijiet taghna fil-passat u fil-prezent, kif
ukoll in-nies ta madwarna, ghandhom influwenza profonda fugna. Niggranfaw ma’
dawk l-influwenzi, li mbaghad joholqulna l-valuri u t-twemmin taghna. Dawn huma
ahbarijiet tajbin, ghax ifisser li nistghu noholqu I-futur b’ dak li naghmlu issa.

U dan huwa precizament dak li gieghdin nippruvaw naghmlu hawnhekk - infakkru
lilna nfusna f' xi haga li tabilhaqq tista’ tbiddel ir-rotta tad-dinja.

Iva, ix-xjentisti, ricerkaturi fil-medicina, negozjanti, mexxeja politici, u attivisti soc¢jali
se jibgghu ifittxu soluzzjonijiet ghall-problemi li ghandna. Hemm bZonn li jkollna x-
xewqa li jsibu soluzzjonijiet tajbin, bhal vaccin tajjeb u bla periklu ghall-coronavirus,
per ezempju, u hafna drabi hekk jigri fil-fatt.

IZda dan ma jfissirx li nhallu x-xoghol importanti u s-soluzzjonijiet kollha ghall-
professjonisti waqt li ahna, in-nies ordinarji nogghodu bil-gieghda ma naghmlu xejn.
Fil-fatt, m’ ahniex dagshekk ordinarji, u ghandna l-istess kapacita biex nghinu ukoll,
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jekk mhux iktar — sempliciment ghaliex ghandna qalbna tajba u miftuha, u ghaliex
ghandna aspirazzjoni profonda biex ingibu gid, paci u armonija fid-dinja.

Ahna lkoll nafu li meta I-professjonisti, il-mexxejja u n-nies fin-negozju ma ma
jkollomx dik ix-xewqa f'qalbhom li timmotivhom, hafna drabi aktar jaghmlu deni milli
gid, minkejja kemm ikollhom gharfien tekniku jew kemm ikollhom poter. Dan hu meta
ahna ixxurtjati li nkunu mmexxija mill-gherf tal-hafna mghallmin tal-passat li tawna
soluzzjonijiet straordinarji li huma ta’ benefic¢ju genwin ghal hafna hlejjaq.

Iva, I-umanita skopriet I-antibijotici u tellghat ragel fuq il-qamar. Imma minkejja dawn
il-meravilji, tghallimna wkoll li meta nigu ghar-realta, u meta l-periklu jibda’ gej minn
kullimkien, is-soluzzjoni bazika tkun xi haga semplici dags li wiehed jahsel idejh.

Imma hemm soluzzjoni ferm aktar semplici u aktar gawwija minn din, dik li Gautama
Shakyamuni ghallimna 2,600 sena ilu u li bagghat ghaddejja sal-lum minghajr qatt ma
wagfet. Din hi li wiehed sempli¢ciment ihares fih innifsu, li wiehed ikun konxju u li
jiftakar li ahna naturalment ghandna I-hniena, il-kompassjoni u li ghandna mohh
totalment konxju.

Dan hu I-akbar rigal u wirt minghand Buddha Shakyamuni. Fil-fatt, minn dejjem kellna
mexxejja kbar li jmorru lura ghall-emperatur Ashoka li kienu konxji, li kellhom I-
imhabba u I-kumpassjoni li tghallmu mill-Buddha u li ippratikaw - politikament,
socjalment, ekonomikament u anke teknologikament. Dan gara diga. Ahna nistghu
naghmluh ukoll.

Mela issa hu z-zmien li ni¢ccelebraw, li niehdu hsieb u li nkabbru dan ir-rigal u I-
potenzjal kbir tieghu f'dan iz-zmien tant krucjali li waqtu uhud minna bdew jirrecitaw
l-isem ta’ Shakyamuni Buddha - dak li kollu gherf, imhabba, kumpassjoni u li hu
kompletament miftuh. Id-dinja ghandha bzonn dan kollu bhallissa.

Mela ejjew sabiex nirrecitaw l-isem tal-Buddha. Ejjew sabiex inkantaw ismu. Ejjew
sabiex nizfnu ismu. U nfahhru, naghtu gieh u nsejjhu ismu.
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Dan ghaliex ahna hlejjaq so¢jali, immexxija mill-influwenza tal-ohrajn, u nehtiegu
mudelli u ezempiji tal-kwalitajiet li naspiraw li jkollna u li jistghu jghinu lid-dinja. Mela,
meta nfakkru u nitolbu lill-imghallmin kbar tal-passat nkunu gieghdin nersqu eqreb
tal-ezempju taghhom.

Bhala umani ahna jkollna I-ghanijiet taghna. Mela minkejja li assolutament m’hemm I-
ebda differenza bejn mantra wahda jew miljun mantra, hawn ahna ghandna l-ghan li
naghmlu mitt miljun mantra Shakyamuni sal-ahhar tas-sena 2020. Dan jibda mill-24
ta’ Lulju, jum importanti tad-Dharma Wheel.

Ma jimpurtax il-mod ta’ kif tirrecitaw l-isem tal-Buddha. Fil-fatt, ahna napprezzaw u
niccelebraw il-fatt li inthom tiddedikaw il-hin u l-energija taghkom biex taghmlu dan.
Ghalhekk, ahna napprezzaw u nqimu kull mantra li taghmlu, kemm jekk wagqt li tkunu
mexjin, waqt li tkunu gieghdin taraw it-televixin, waqt li tkunu gieghdin tharsu fxi
vetrina ta’ xi hanut, jew jekk tkunu bil-gieghda fuq imhadda fejn timmeditaw jew f'xi
tempju ghall-kwiet fuq xi muntanja.

Jekk hu ta’ ghajnuna ghalikom, tistghu taghmlu r-recitazzjonijiet taghkom mal-
vizwalizzazzjonijiet li hawn mas-sadhana provduti hawnhekk. Minkejja dan, tistghu
tuzaw ukoll kwalinkwe sadhana minn xi tradizzjoni ohra jew xi nisel iehor. Tistghu
ukoll tirrecitaw minghajr I-ebda sadhana jew vizwalizzazzjoni u tiftakru fil-hniena, fl-
imhabba, fil-kumpassjoni u fil-konxju tal-Buddha. Ghamlu dak li hu tajjeb ghalikom.

Hawn gieghdin nipprovdu wkoll numru ta’ melodiji li jistghu jintuzaw jekk tkuni
tixtiequ li tkantaw il-mantra. Ahna nistednukom ukoll biex toholqu I-melodiji tal-
mantra u biex tibghatuhomna. Li nissuggerixxu hu biss li meta tistghu, ftakru li
giehdin naghmlu dan kollu ghad-dinja u ghall-hlejjaq kollha.

Filwaqt li nehlbu n-niket taghna ta’ bhalissa, nimxu ‘1 quddiem u jkollna aktar kumdita
u nkunu ahjar milli gieghdin bhalissa minghajr ma nahsbu li ahna kuntenti meta fil-
fatt ma nkunux. Minflok, ikollna kuntentizza ta’ vera filwaqt li nkomplu nitolbu ghall-
paci vera u ghall-hena fuq din id-dinja sabiex kull min jghammar fiha ma jkunx
kuntent biss ghal hin gasir, imma biex iqum u jidhol fi stat ta’ gid genwin u ta’ dejjem.
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