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»~Bhumisparsa”

Dotkniecie Ziemi

Witamy wszystkich, ktorzy, jak my, podziwiajg cztowieka zwanego Budda i podazajg za
jego naukami. Witamy takze tych, ktorzy po prostu sg go ciekawi.

Witamy w wirtualnej grupie, ktorej celem jest upamietnienie Buddy i jego nauk.

My, ludzie, mamy w sobie wiele sprzeczno$ci. Uwazamy sie za inteligentnych i
osiggneliSmy tak wiele - czasami nawet zbyt wiele! A jednocze$nie zniszczyliSmy i
nadal niszczymy swoje Srodowisko, dziedzictwo naszych dzieci.

Wydaje sie, Ze te sprzecznosci i nasza oparta na paradoksach ludzka natura czesto
wynikaja z braku umiejetnosci rozrézniania pomiedzy tym, co wydaje sie nas
uszczesliwiac, a tym, co rzeczywiscie dla nas dobre.

Chociaz mys$li wyrazajace dobroc i zyczliwo$¢ nawiedzajg nas zazwyczaj jedynie na
krotka chwile, przytrafiajg sie wszystkim. Za kazdym razem, kiedy kogo$ przyjaznie
pozdrawiamy, podajemy reke, zapraszamy do stotu i ofiarowujemy positek, albo kiedy
sie do kogos uSmiechamy, ujawniamy swoja nature: troskliwos¢, szczodros¢, przyjazne
usposobienie.

Te proste gesty moga by¢ ograniczone i wybidrcze - zarezerwowane tylko dla rodziny,
przyjaciét, rodakéw lub oséb tej samem rasy, ale nie ma watpliwoSci, Ze jest w nas
dobro¢. Co wiecej, mamy potencjal, by ja rozwing¢, by miata wiekszy zasieg, stata sie
bardziej otwarta i uniwersalna. Mozemy to zrobi¢, jesli nie dla innych, to przynajmnie;j
dla wtasnego dobra.

Chociaz media majg obsesje na punkcie ztych wiadomosci, na $wiecie jest nie tylko
agresja, egoizm, tyrania, gtupota i chaos. W rzeczywistosci aktéw dobroci, zyczliwosci,
wspotczucia, troski i zaangazowania jest znacznie wiece;j.
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Jestem pewny, ze w tej chwili setki tysiecy, a moze nawet miliony ludzi robig co$
dobrego z czystej dobroci serca: ratujg czyjes zycie, karmig obcego, ustepuja
niepetnosprawnemu miejsca w autobusie, odmawiajg sobie ulubionego cappuccino,
aby przyczyni¢ sie do ocalenia zagrozonych gatunkéw.

Zwyczajne przelotne uczucie empatii w obliczu czyjegos$ bolu moze wydawac sie
drobnostka. Ale chociaz nie zdajemy sobie z tego sprawy, w rzeczywistos$ci dzieki
niemu Swiat sie kreci. Gdyby nie podstawowa dobroc¢ i empatia, bedace samgq istotg
naszej natury, nie moglibySmy nawet zy¢ razem.

Wiem, Ze jest wielu ludzi, w tym zbyt wielu politykéw i biznesmenéw, ktorzy
postepuja, jakby dobro Ziemi i jej mieszkancow byto im zupetnie obojetne. Ale
przeciez sg takze te wszystkie pielegniarki i lekarze, ktorzy w ciggu ostatnich miesiecy
kazdego dnia bohatersko narazajg swoje zycie.

Dobro¢ istnieje. Zyczliwo$¢ istnieje. Bycie dobrym i zyczliwym nie jest staboscia.
Widag, ze jest doktadnie na odwrot.

Budda nauczat i udowodnit, Ze bez wzgledu na to, co w tej chwili czujemy i jak
postepujemy, dobroci i Zyczliwo$ci mozna sie nauczy¢. Mogg sie sta¢ nawykiem. Na tej
planecie pojawito sie i nadal pojawia sie wiele wspaniatych przyktadéw dobroci i
zyczliwosci. Nie mam watpliwosci, Zze bedzie tak takze w przysztosci.

JesteSmy stworzeniami spotecznymi i dlatego dawne i obecne czyny innych majg na
nas duzy wptyw. Odwotujemy sie do takich wptywow i staja sie one podstawg dla
naszych wartosci i przekonan. To dobrze, bo to oznacza, Ze to, co robimy teraz, moze
uksztattowac przysztosc.

[ wtasnie to probujemy tutaj osiggnac - chcemy przypominac sobie o czyms, co
naprawde moze zmieni¢ Swiat.

Naukowcy, lekarze, biznesmeni, przywodcy polityczni i dziatacze spoteczni nadal beda
sie starali rozwigzywac problemy. PowinniSmy zyczy¢ im, by znaleZli dobre
rozwigzania, na przyktad skuteczne i bezpieczne szczepionki na koronawirusa. Czesto
im sie to udaje.
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Jednak to nie znaczy, ze wazne zadania i rozwigzanie probleméw musimy zostawi¢
wylacznie specjalistom, a my, zwyczajni ludzie, mozemy bezczynnie czekaé¢. W gruncie
rzeczy nie jesteSmy az tak zwyczajni i mamy takie same jeS$li nie wieksze mozliwosci,
by pomagac. Jest tak po prostu dlatego, Zze mamy w sobie otwarto$¢, dobro¢ serca i
gtebokie pragnienie, by na Swiecie panowaty dobro, pokdj i harmonia.

Wiadomo, ze kiedy specjalistom, przywdédcom i biznesmenom brak podstawowej
dobrej motywacji, bez wzgledu na to, jak sg sprawni i potezni, czesto wyrzadzaja
wiecej szkody niz pozytku. My mamy to szczeScie, Ze wtasciwg droge wskazujg nam
madros$¢ i metody niezliczonych wielkich mistrzow, ktoérzy w przesztosci pokazali i
wyprobowali znakomite rozwigzania. W ten sposdb przyniesli prawdziwy pozytek
wielu istotom.

Ludzie wynalezli antybiotyki i polecieli na Ksiezyc. Okazuje sie jednak, ze niezaleznie
od tych dokonan w skrajnych sytuacjach skuteczne sg tak proste rozwigzania, jak
mycie rak.

Istniejg sposoby jeszcze prostsze, bardziej podstawowe i znacznie potezniejsze — to o
nich 2600 lat temu opowiadat Gautama Siakjamuni, a od tamtych czasow jego nauki
byty przekazywane w nieprzerwanej linii az po dzi$ dzien. Mowit o prostym
zwrdceniu sie ku swojemu wnetrzu, o byciu Swiadomym oraz o tym, bySmy pamietali,
ze dobro¢, wspétczucie i catkowicie przebudzony stan umystu sg w nas naturalnie
obecne.

To wspaniaty dar i dziedzictwo Buddy Siakjamuniego. Od czaséw cesarza ASoki,
pojawito sie wielu wielkich przywo6dcéw stosujacych w praktyce Swiadomos$¢, mitosc i
wspotczucie, ktérych nauczyli sie od Buddy. Wykorzystywali je w polityce, zZyciu
spotecznym, ekonomii, a nawet rozwoju technicznym. Tak byto. My tez mamy taka
szanse.

W tych przetomowych czasach, aby uczcic¢ i pielegnowac 6w dar i jego ogromny
potencjat, by zmieni¢ Swiat, nasza grupa rozpoczyna recytacje imienia Buddy
Siakjamuniego - tego, ktory jest uosobieniem mitosci, wspoétczucia i catkowitej
otwartosci. W tej chwili swiat wyjgtkowo tego potrzebuje.
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Recytujmy imie Buddy. Spiewajmy jego imie. Taficzmy jego imie. Wychwalajmy go,
stawmy i czcijmy.

Jako istoty spoteczne, podatne na wptywy innych, potrzebujemy wzoréw do
nasladowania, os6b obdarzonych cechami, jakie i my chcieliby$my posigsc,
wtasciwosciami, ktére moga pomodc Swiatu. Pamiec o wielkich mistrzach przesztosci
inspiruje nas, by podazac za ich przyktadem.

JesteSmy skazani na to, by miec cele. Dlatego, chociaz nie ma zadnej réznicy miedzy
jedng mantrg a milionem mantr, chcielibySmy do konica roku 2020 zgromadzi¢ sto
miliondw powtdérzen mantry Siakjamuniego. Rozpoczniemy 24 lipca, czyli w pomy$iny
dzien Pierwszego Obrotu Kota Dharmy.

Nie wykluczamy zadnego sposobu recytacji. Doceniamy, Ze poSwiecicie na to swoj czas
i energie. Doceniamy i szanujemy kazdg mantre wyrecytowang w czasie chodzenia,
ogladania telewizji czy sklepowych witryn albo na poduszce medytacyjnej w
zacisznym klasztorze na szczycie gory.

Jezeli to pomocne, mozecie w czasie recytacji wykonywac wizualizacje, tak jak opisano
ja w zatgczonej ponizej sadhanie. Mozecie takze korzysta¢ z dowolnej sadhany,
pochodzacej z dowolnej tradycji czy linii, albo recytowa¢ mantre bez zadnej sadhany i
wizualizacji, pamietajac jedynie o dobroci, mitosci, wspétczuciu i Swiadomosci Buddy.
Rébcie to, co wam najbardziej odpowiada.

Publikujemy tu kilka melodii, ktéore mozecie wykorzystac, jezeli chcecie Spiewaé
mantre. Mozecie takze utozy¢ wtasne melodie. Sugerujemy tylko, zebyScie starali sie
pamietac o tym, Zze robimy to dla Ziemi, dla ludzkosci, dla zwierzat i dla wszystkich
istot.

Kiedy juz przezwyciezymy obecne trudnosci, kiedy sytuacja poprawi sie i poczujemy
sie lepiej, nie poprzestaniemy na tym. Bedziemy utrzymywali uczucie prawdziwego
zadowolenia i bedziemy kontynuowali recytcje, aby na Ziemi zapanowaty spokdj i
harmonia, by zamieszkujgce jg istoty nie tylko poczutly sie szczeSliwe, ale by
przebudzit sie w nich stan, ktéry przyniesie im prawdziwy i trwaty pozytek.
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