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“Bhumisparsha”

Att berora jorden

Vilkommen till alla vinner, ni som &r f6ljare och beundrare av mannen som kallas
Buddha och hans undervisning, och ocksa till alla er som bara &r lite nyfikna pé
honom.

Vilkommen till den hér cyber-sammankomsten som har som syfte att minnas Buddha
och hans undervisning.

Vi minniskor ir en blandad kompott. Vi betraktas som intelligenta, och vi har
astadkommit s mycket - ibland alldeles fér mycket! Men vi har dessutom ddelagt var
livsmiljé och vara barns arv, och vi fortsitter att gora det.

Den hir blandade kompotten och vir paradoxala minskliga natur verkar ofta uppsta
pa grund av att vi blandar ihop vad som verkar gora oss lyckliga och vad som faktiskt
ar till nytta.

Aven om vinliga, goda tankar ibland verkar vara lika kortlivade som en blixt i mérkret
sd 4r det nigot som vi alla har. Varje gang vi hélsar p4 nigon med virme, nir vi skakar
hand med dem, nér vi erbjuder dem en maltid och vilkomnar dem till bords, eller till
och med nér det enda vi gor att le emot nigon, sé visar vi vir inneboende, omhénder-
tagande, generosa och kérleksfulla natur.

Visst 4r de enkla handlingarna ibland lite inskrinkta, kortsiktiga och exkluderande -
de ar begrénsade till enbart vir familj, vra vinner, vira landsmén eller personer med
samma hudféirg. Men godheten finns dér i oss, dirom rader inga tvivel. Och vi har
potentialen att utvidga den vidare — mycket vidare - till att vara mycket 6ppnare, mer
forutseende och inkluderande. Om inte for andras skull, s 4tminstone for var egen
skull.
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Aven om media &r besatta av daliga nyheter s 4r det ju inte sa att virlden bara 4r
aggressiv, sjilvisk, tyrannisk, korkad och distraherad. Faktum 4r att omfattningen av
milda, vinliga, medkidnnande, genomtinkta och héingivna handlingar dr mycket storre.

Just nu, i det hiar 6gonblicket, ir jag helt siker pa att det finns hundratusentals, om
inte miljontals individer som gor nidgonting gott baserat pa vinligheten i deras hjirtan
— de raddar liv, ger mat till frimlingar, ldmnar séitet p4 bussen till funktionshindrade
eller gamla personer, avstar fran sin favorit-cappuccino for att bidra till ndgot projekt
som raddar utrotningshotade arter...

En flyktig, varldslig kéinsla av empati fér ndgon annans smérta kanske inte verkar som
ndgon stor grej, men vad vi inte inser ir att det faktiskt ir det som driver vérlden.
Utan den fundamentala vinligheten och empatin som ér sjdlva kirnan i var natur
skulle vi inte ens kunna leva tillsammans.

Jag vet att det finns manga ménniskor, inklusive alldeles f6r minga politiker och
affirsmén, som agerar som om de inte bryr sig ett dugg om jordens och dess invanares
vilbefinnande. Men visst kéinner vi till alla de sjuksystrar och likare som tappert
riskerat sina liv varenda dag de héir senaste minaderna.

Godhet dr en realitet. Vanlighet &r en realitet. Och att vara god och vénlig dr inte att
vara svag. Som vi har sett sjilva ir sanningen den motsatta.

Buddha ldrde och bevisade att oavsett hur vi kinner och agerar just nu, s kan godhet
och vénlighet trédnas upp och bli vaneméssig. Hir pé planeten Jorden har det funnits sé
manga fantastiska forebilder for godhet och vénlighet, b&de forr i tiden och nu, och jag
tvivlar inte pa att de kommer att fortsétta att existera i framtiden.

Eftersom vi 4r sociala varelser paverkas vi starkt av andras tidigare och nuvarande
handlingar. Vi haller fast vi de inflytandena och de skapar vira virderingar och véra
trossystem. Det hir 4r goda nyheter, eftersom det innebér att vi kan paverka
framtiden med vad vi gor nu.

Och det ar exakt det vi forsoker gora hir — vi pAminner oss om nigonting som faktiskt
kan 4ndra inriktning pa vérlden.
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Visst dr det sa att vetenskapsmén, medicinska forskare, affarsfolk, politiska ledare och
aktivister kommer att fortsitta att soka l6sningar till vara problem. Vi méste 6nska att
de hittar bra I6sningar, som till exempel ett bra och séikert vaccin for att férhindra
corona-viruset till exempel, och det gor de ofta.

Men det betyder inte att vi skall limna allt det viktiga arbetet och 16sningarna till
proffsen medan vi vanliga ménniskor bara sitter dir och inte gér ndgonting. Faktum &r
att vi ar inte s alldagliga, och att vi har samma, om inte storre kapacitet att hjilpa -
bara pa grund av det faktum att vira hjirtan ar vénliga och 6ppna, och for att vi har
den djupa 6nskan att bringa godhet, fred och harmoni till varlden.

Vi vet alla att nir professionella, ledare och affirsfolk inte har en innerlig énskan som
sin grundldggande motivation, d4 &stadkommer de mer skada &n nytta, oavsett hur
tekniskt skickliga eller méktiga de 4r. Det ar hér vi 4r s lyckligt lottade som leds av
visdomen och de skickliga metoderna fran orikneliga stora méstare fran férr som har
visat och beprovat extraordinéra l6sningar som p4 ett dkta sitt gagnar s manga
varelser.

Visst, vi ménniskor har upptickt antibiotika och placerat en minniska pd ménen. Men
trots dessa bedrifter har vi ocksé lirt oss att nér det verkligen géller och nér faror
kommer emot oss frén alla riktningar, s visar det sig att den fundamentala l6sningen
handlar om néigot s enkelt som att tvéiitta hinderna.

Men det finns en 16sning som &r 4nnu enklare, &nnu mer fundamental &n si — det ar
det Gautama Shakyamuni ldrde oss for 2600 ar sedan och som har formedlats i en
obruten tradition sedan dess. Den innebér helt enkelt att man vénder sig inat, att man
dr uppméirksam och att man kommer ihag att vi naturlig har vinlighet, medkénsla och
ett fullt uppvaknat sinnestillstand.

Det 4r det som 4r Buddha Shakyamunis stora gava och arv. Vi har faktiskt ledare hela
vigen tillbaka till Kejsare Ashoka som har tagit vakenhet, kéirlek och medkénsla som
de larde sig frAn Buddha och satt den i verket - politisk, socialt, ekonomiskt och till
och med teknologiskt. Detta har héint. Vi kan géra det.
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Sa det ar for at fira, nira och hajpa den gavan och dess otroliga potential for virden
vid den héir kritiska tidpunkten som en grupp av oss lanserar det hér initiativet att
recitera Shakyamuni Buddhas namn - han som till fullo forkroppsligar visdom,
kérlek, medkénsla och en fullstindig 6ppenhet. Varlden behéver det hér nu.

S4 14t oss recitera Buddhas namn. Lit oss sjunga hans namn. L4t oss dansa hans namn.
Och 14t oss prisa, dra och hylla hans namn.

Det ar for att vi ar sociala varelser som paverkas av andras inflytande som vi beh6ver
modeller och exempel pa de kvaliteter som vi aspirerar till och som kan hjilpa
virlden. Sa genom att minnas och &kalla de stora visdomslédrarna fran férr
uppmuntras vi att luta oss mot och efterlikna deras exempel.

Som ménniskor har vi tendensen att sétta mal. S4 &ven om det inte finns ndgon som
helst skillnad mellan ett enstaka mantra och en miljon mantraer sé siktar vi hir p4 att
klara av ett hundra miljoner Shakyamuni-mantraer innan slutet av 2020, med borjan
den 24:e juli, som ir en lyckobringande Dharmahjuls-dag.

Och hér avfirdar vi inte n&got sétt som du reciterar Buddhas namn pé. Tvirtom, vi
viarderar och firar just det faktum att du offrar din tid och din energi for att géra det.
Och dérfér kommer vi att virdera och vorda varenda mantra du gor, oavsett om du
gor det nér du tittar pa teve, kollar i skyltfonster eller sitter pa en meditationskudde i
ett alldeles rofyllt tempel eller pa ett berg.

Om du tycker att det hjilper kan du gora recitationerna med de visualiseringar som
finns i sadhanan som vi tillhandah&ller hir. Men du far vildigt gdrna anvénda vilken
sadhana som helst frdn ndgon annan tradition eller 6verféringslinje. Du kan ocksa
recitera utan nigon sadhana eller visualisering, och bara dra dig till minnes Buddhas
vénlighet, kiirlek, medkénsla och vakenhet. Gor det som passar dig.

Vi tillhandahaller dven flera melodier som du kan anvinda om du ibland har lust att
sjunga mantra, och du far girna gora dina egna mantra-melodier och skicka dem till
oss. Vi foreslar att du nir du kan drar dig till minnes att vi gor det hir foér jorden, for
ménskligheten, for djuren och for alla kinnande varelser.
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Néar vi 6vervinner vara nuvarande anfiktelser gor vi framsteg, kinner oss mer
bekvima och mér béttre &n vad minga gér nufértiden, da blir vi inte liknéjda och
bekvima. Istillet har vi en kinsla av vara sant tillfreds och p4 samma ging fortsétter
vi att recitera for dkta fred och harmoni p& den hér jorden, sa att dess invinare inte
bara fir uppleva temporir lycka, utan fir vakna till ett stillstdind som kommer att ge
dkta och varaktig nytta.
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