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Bhumisparsha
Xuc bIA

Chao mirng tat ca nhitng mdn d6 dang ndi gét theo sau, va nhitng ngudi than phuc mét con ngudi dugc
goi la Phat cung nhirng 1&i day cda Ngai, cling hoan nghénh ca nhitng ké chi don gian 1a c6 mot chat to mo
vé Ngai.

Chao mirng ban d3 tham gia vao noi tu-hdi-truc-tuyén nay, 1a noi dugc danh riéng dé tudng nhé dén Dirc
Phat va nhirng gido huan cta Ngai.
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Con ngudi ching ta la mot chiéc tdi hon tap. Chiung ta dugc cho 1a thdng minh va d3 dat dugc rat nhiéu
thanh tuu - doi khi |a qué nhiéu! Nhwng ching ta cling d3 lam hdy hoai méi trwdng séng cda chinh minh,
phd hly ca nhitng phan dé lai cho con chau ké thira, va chiing ta van tiép tuc lam nhu thé.

Chiéc tui hon tap nay va ban chat nghich ly trong con ngudi ching ta dwdng nhu ludn thuong sinh khéi boi
vi chiing ta bj [am |an gitta nhitng gi cé vé 1am cho minh hanh phtc va nhitng gi that sy cé loi ich d6i véi
minh.

Méc du sy tlr t&, nhirng suy nghi thién lanh dudng nhu ton tai ngan ngli nhw mot tia sét trong béng dém,
nhwng tat ca ching ta déu s& hitu ching. Mbi khi chiing ta chao dén ai d6 that ndng nhiét, bat tay ho, moi
ho mét bira an va an can ti€p dai ho bén ban tiéc, hodc tham chi chi mim cudi véi ngudi nao do, thi dé la
ching ta dang biéu 16 ra ban tinh chu ddo, rong lwgng, va tir & bAm sinh vén cé cta minh.

Vang, nhitng hanh déng don gidn nay déi khi cé thé han hep, thién can va gidi han riéng biét trong pham
vi gia dinh, ban be, d6ng huwong hodc nhitng ngudi cung sac tdc. Nhuwng khong cé maéi hoai nghi nao vé sy
thién lanh d3 san hién hitu bén trong mdi ching ta. Va ching ta cé tat ca tiém niang dé mé rong né hon -
nhiéu hon nita - va mét khi da c&i mé hon, véi tam nhin xa réng va bao quat hon, néu khdng phai vi lgi ich
cla bat ky mét ai khéc thi it nhat dé 1a vi li lac cho chinh ban than ching ta.

B4t chap ndi am anh cla truyén thong vai dl thé loai tin tirc xau, khdng nhu thé thé gidi nay chi chira dung
hoan toan nhitng ban tinh hung hing, ich ky, chuyén ché&, ngu xuan va nhiéu loan. Thyc t&, nhitng hanh
dong hoa nh3, ti té, tir bi, chu ddo va nhiét tdm cla ching ta con phong phd hon rat nhiéu.
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Ngay tai thoi diém nay, téi chac chan cé hang trdm ngan ngudi, néu nhu khong phai la hang triéu nguoi
dang lam diéu gi d6 tét dep phat xudat tir trai tim nhan tir cda ho - ciru mét mang séng, cho ngudi la bira
an, nhuwong chd ngdi cho nguoi khuyét tat hodc ngudi gia trén xe buyt, kieng mat ly ca phé cappuccino yéu
thich d& déng gép vao nd luc cru séng mot loai nao dé cé nguy co tuyét chlng...

Ngay cd mot cdm gidc tran tuc thodng qua khdi sinh tir niém cam théng vdi con dau cla ngudi khac cd thé
dudng nhu khéng phai la mét van dé Ién. Nhung ching ta lai khéng nhan ra duoc thir gi hién dang that sy
van hanh thé gidi nay. Néu nhu khdng ¢ cdn ban cda thién lanh va sy cdm théng tir sdu thAm cda ban
tanh, thi tham chi 13 ching ta s& khong thé sinh séng cing nhau duoc.

T6i biét c6 rat nhiéu ngudi, trong dé co rat nhiéu chinh trj gia va doanh nhan, nhitng ngudi hanh déng nhu
thé ho chang mang dén sy an lanh cla trai dat va toan bo sinh vat s6ng trong d6. Nhwng chang phai I3
chuing ta ciing biét dén tat ca cacy ta va béc si, nhitng nguwdi ma tirng ngay da va dang diing cdm dat mang
s&ng cla ho vao gitra Ian ranh sinh t&r mong manh trong suét nhitng thang vira qua sao?

Diéu thién lanh con tén tai. Sw tlr té con ton tai. Va trd nén thién lanh va tlr té€ thi khéng cé nghia I3 yéu
dudi. Nhu ching ta d3 chirng kién, diéu nguoc lai méi la sy that!

Drc Phat d3 thuyét day va chirng minh rang, khdng quan trong |a ching ta dang cdm nhan va hanh x& nhw
thé& ndo vao luc nay, su thién lanh va tlr t& cé thé duwoc hoc va cé thé tré thanh théi quen. Trén quéa dia cau
nay, da cd rat nhiéu ngudi 1a hinh mau tuyét dep vé su thién lanh va tir té, ca trong qud khir 13n hién tai,
va t6i cling khdng nghi ngd rang ho sé& tiép tuc xuat hién trong tuwong lai.

B&i vi chiing ta |1a nhitrng sinh vat mang tinh x3 hdi, ching ta bi anh huéng sau sic bdi nhitng hanh dong
trong qué kh, hién tai, va bdi nhitng con ngudi khdc. Ching ta badm chat vao nhitng méi dnh hudng dé roi
tao ra cdc gia tri va niém tin cho riéng minh. Pay |a mét tin t6t l1anh, bdi vi diéu ndy cé nghia la ching ta cé
thé anh hudng dén twong lai bang nhitng gi ching ta thuc hién ngay bay gio.

Nhitng diém trén chinh xac 13 nhitng gi ching ta dang cd gang tién hanh & day - ty nhac nh& ban than vé
mot diéu gi d6 that sy co thé thay ddi tién trinh cia thé gidi.

Vang, nhitng nha khoa hoc, nha nghién cttu y khoa, doanh nhan, nha Ianh dao chinh tri va cac nha hoat
ddng x3 hoi s& tiép tuc tim kiém nhitng gidi phdp cho céc van dé cha ching ta. Ching ta phai wdc nguyén
rang ho s& tim ra dwoc nhitng gidi phap tot, chdng han nhu mot loai vac-xin t8t, an toan dé ngan nglra virus
Corona, va ho thudng lam duoc nhitng diéu nhu vay.
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Nhung diéu d6 khdng cé nghta la ching ta dé lai tat cd cdc cong viéc va nhirng gidi phdp quan trong cho
cac chuyén gia trong khi ching ta, nhitng con ngudi binh thudng, chi ngdi & d6 ma khdng lam gi ca. Trén
thuc t&, ching ta khdng qua ddi binh thuong, va chiing ta cé ndng lwc giup d& ngang bang - néu nhu khong
mudn néi la to 1&n hon cad nhitng ddi twong kia - don gian badi vi trai tim cha chdng ta réng ma, tir té, va vi
ching ta c6 nguyén wdc sdu tham trong viéc mang dén sy tdt dep, an binh va hoa hop cho thé gidi.

T4t c ching ta déu biét rang khi cac chuyén gia, cdc nha lanh dao va nhitng doanh nhan khong giit 1dy wéc
mudn chan thanh trén lam déng lwc nén tang cho ho, thi ho thudng tao ra nhiéu méi nguy hai hon |a tét
lanh, bat k& 1a ho cé tinh théng vé k§ thuat hay quyén luc dén dudrng nao. DAy 1a diém ma ching ta rat may
man khi dugc dan dat bai tri tué va phuong tién thién xdo clia vo s& bac Thay vi dai trong qud khit, chu vi
d3 chi ra va chirng té cac giai phdp phi thuong da mang lai lgi lac chan that cho rat nhiéu ching sinh nhw
thé nao.

Pung 13, nhan loai da phat hién ra khang sinh va dua dugc con ngudi lén mat trang. Nhung bat ké 1a ky
cong gi, chung ta cling hiéu duogc rang khi bi day dén bd vie va khi nguy hiém ké can véi ching ta tir moi
huwdng, gidi phdp cdn ban lai 1a mot diéu gi dé don gian nhu viéc chdng ta rira tay vay.

Nhuwng cé mot gidi phap tham chi con don gian hon, co ban hon va manh mé hon thé - 13 nhirng gi ma Ngai
C6 Pam Thich Ca M4u Ni da thuyét day cho ching ta cach day tir 2,600 ndm truéc, va d3 duwoc chuyén trao
qua sudt dong truyén thira khéng gidn doan ké tir thoi diém d4. Giai phdp don gidn do |1a quay vao bén
trong, séng bang tam tinh thirc, va ghi nhé rang ching ta von d3 cé san sy tir t&, long bi man, va trang thai
thirc tinh hoan toan cta Tam.

D4 la mon qua va la di san vi dai cda Dirc Phat Thich Ca Mau Ni. That vay, ching ta c6 nhitng nha lanh dao
tuyét voi tir thoi dai cda Dire Vua A Duc (Ashoka), tat cd déu |a nhitng vi nhan d3 nhan I3nh sy thirc tinh,
tinh yéu thuong va long bi man ma ho da hoc duoc tir Birc Phat roi dua ching vao trong hanh dong — &
cdc mat chinh tri, x héi, kinh t& va tham chi ca linh vic cdng nghé. Pidu nay da xay ra. Ching ta cé thé lam
duoc.

Vivay, dé ton vinh, trvdng dudng, va quang bd mén qua cling tiém nang to |&n cha né ddi vdi thé giditrong
khodng thoi gian quan trong nay, nhdm ching t6i dang phat déng viéc nd luc tri niém danh hiéu Birc Phat
Thich Ca Mau Ni - Dang hda hién toan hao cua tri tué, tinh yéu thwong, ldng bi man, va sy gidi thoat hoan
toan. Thé gidi can diéu nay ngay bay gio.
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Vi thé, ching ta hady tri niém danh hiéu cda DPirc Phat. Ching ta hdy ngoi ca danh hiéu Ngai. Ching ta hay
mua nhay nhirng vii diéu mang danh hiéu Ngai. Va ching ta hay tan duong, tén vinh va xwdng goi danh
hiéu cda Ngai.
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Vi ching ta |a nhirng sinh vat séng trong xa hoi dang bi diéu khién bdi nhitng anh huwdng tir ngudi khic,
nén ching ta can nhitng mau ngudi va cac tdm guong vé nhitng pham hanh ma ching ta mong mudn cé
dugec, cung véi nhirng phdm tinh cé thé gitp d& cho thé gidi. Vi vy, hdi twdng va cdu khan chu Hién Thanh
tao nén dong luc cho ching ta huwéng vé phia truwdc va noi theo guwong mau cla chu vi.

La con ngudi, chung ta thudng cé thién hudng xac lap nhirng muc tiéu. Thé nén, méac du hoan toan khéng
c6 suw khdc biét gitta mot cdu than chd va mot triéu cau than chy, didu ching t6i dang nhdm dén & day |a
hoan thanh mot trdm triéu bién tri niém danh hiéu cta Bic Thich Ca Mau Ni vao cudi ndm 2020, bat dau
tir ngay 24 thang 7, la Ngay Chuyén Phép luan cat tudng.

Va & day, chang toéi khéng bd qua bat ky cach thirc ndo ma ban tri niém danh hiéu Phat. That vay, chidng
tdi chi xem trong va tan duwong vé sy that |a ban dang hy sinh thoi gian va stre lwc cdia minh dé thuc hién
nd. Vay nén, ching tbi sé tran trong va tén kinh tirng ciu tri niém cta ban du la trong lic ban dang di bo,
xem TV, dao choi tai cdc khu mua sdm, hodc ngdi trén dém thién trong mdt ngdi dén that thanh binh trén
ngon nui nao dé.

Né&u thay viéc nay hitu ich, ban cé thé thyc hién tri tung véi su quan tudng theo nghi quy ching t6i cung
cap & day. Chung toi cling dang tai day mot sé giai diéu tri tung ma ban cé thé st dung néu dbi khi ban
mudn xudng hat minh chu, va chdng ti hoan nghénh ban tao ra nhirng giai diéu minh chd cda riéng minh
va gUri chiing cho ching t6i. NEu muén, ban cé thé mat ca tuan hodc sudt ca thang dé hoan tat toan bo nghi
quy, va chi can tiép tuc quay lai déu ddn véi mot hodc nhiéu giai doan quan tuwdng ma ban cam thay ching
|a nhitrng tro gitip hitu ich cho viéc tri tung cda minh. Hodc ban cd thé chi tri tung ma khéng dung nghi qu{
va qudn twdng. Bat cr diéu gi hiéu qud véi ban déu duoc.

T4t ca nhitng gi ching t6i dé xuat 13, bat ky lGc nao cé thé, ban hiy nhé nghi rang ching ta dang lam diéu
nay cho trai dat, cho nhan loai, cho cac loai ddng vat va cho tat ca ching sinh - khéng nhitng ho s& cam
thay hanh phic nhd viéc nay, ma ho s& con duwoc ddnh thirc vao trong mot trang thai cé thé 1am loi lac that
su cho ho.
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Khi ching ta vuot qua nhitng phién ndo trong hién tai cia minh, dan tién bd, dwgc thodi mai hon va cam
thay t6t hon so va&i nhiéu ngudi hién nay, ching ta sé khdng tré nén tyw man. Thay vao dé, ching ta sé cé
cam gidc that m3n nguyén, dong thoi ching ta sé tiép tuc tri tung vi su an binh, hoa hop that sy cla trai
dat nay. Va ching ta s& cau nguyén rang tat ca sinh vat cu trd noi day khong chi cdm nhan duoc trang thai
an lac va hanh phuc tam th&i, ma ho con gidc ngd duorc trang thai s@ mang dén lgi ich chan that va bén lau.

Dzongsar Jamyang Khyentse

(*) Bhumisparsha : |a tuw thé Dirc Phat Thich Ca Mau Ni ngoi kiét gia véi tay phai dudi xudng, long ban tay
xoay vao trong, mu ban tay dua ra ngoai, cac ngdn tay huwdng xuéng cham dat; con ban tay trai hudng lén
trén, d3t ngang bung nhu trong &n Thién Dinh. Tu thé nay thudng duoc goi 1a Tha An Xudc Dia. Theo Phan
ngtt, Bhumisparsha c6 nghia la “cham vao Mat Dat”, hay goi Mat Bat lam chirng nhan. Thd 4n nay dwa theo
sy tich ghi trong Chu giai Phat str. Khi Blrc Phat ngdi hanh thién trong dém ram thang Vesak, Ma vuong
(Mara) d3 xuat hién quay nhiéu Ngai va cé y dinh dudi Ngai ra khdi chd ngdi dudi coi bd dé dé pha hay qua
vi Gidc Ngd, Ma Vuong d3 hoi: “Ai la chirng nhan dé biét bdo tda nay |a cla Ngai?” Birc Phat tir tu thé thién
dinh, dudi ban tay phai xuéng dé dau cac ngdén tay cham dat va tuyén bé: “Mat dat nay la chirng nhan, d3
chirng ki€n qua nhiéu ki€p, ta d3 hoan thién hanh B6 thi ba-la-mat, hanh Tri gidi ba-la-mét, va cac ba-la-
mat khac.” Ngay lic d6, mit dat rung chuyén, véi am thanh vang déi khdp vii tru. Ma vuong run s, that
bai, va rut lui.
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