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Bhumiszparsa — a Foldet érintve

Szeretettel koszontok mindenkit, benneteket, akikkel egyitt kodvetjik és csodaljuk ezt az embert, akit
Buddhanak hivnak, és benneteket is, akik szimplan csak kivancsiak vagytok ra.

Udv e virtudlis egyiittlétben, mellyel az a célunk, hogy emlékezziink Buddhdra és a tanitasaira.

Mi, emberek, nagyon vegyes képet mutatunk. Elvileg intelligensek vagyunk, és [dm, mi mindent elértiink —
lehet, hogy tul sokat is! Masrészrél meg tonkretettiik lakdhelylinket, és gyermekeink 6rokségét, és jelenleg
is ezt tesszlik.

Ez a vegyes kép és vele paradox emberi természetiink gyakran megmutatkozik, mivel folyton
Osszetévesztjiik azt, amit6l latszélag boldogok lesziink, azzal, ami valdjaban hasznunkra van.

Néha talan ugy tlnhet, hogy a szeretetteli, j6 gondolatok annyira pillanatnyiak, mint a villdm az esti
égbolton — mégis, mindannyiunknak adédnak ilyenek. Ha baratsagosan ldvozlink valakit, kezet fogunk
vele, étellel kinaljuk, asztalunkhoz invitdljuk, vagy akar csak ramosolygunk, ezzel maris természetes
gondoskodd, nagylelkd, szeretetteli természetiinket nyilvanitjuk ki.

Igaz, ezek az egyszer( cselekedetek néha szlikre szabottak, rovidlatok és kivételez6k — csak a csaladunk, a
barataink, polgartarsaink vagy azonos szin(i embertarsaink felé viszonyulunk igy. Am semmi kétség, a josag
ott van benniink. Es megvan a lehet8ség is, hogy ezt kiterjessziik, j6 nagyra ndveljiik, s nyitottabbak,
messzebre tekinték és befogaddbbak legylink, ha nem masért, hat a sajat javunkért.

Bar a média megszallottan csak a rossz hirt nyomja, a vildg mégsem csak és kizardlag agressziv, 6nz6,
zsarnoki, buta és zavarodott. S6t, sokkal nagyobb bGvében vagyunk a finom, kedves, egyittérzd, tor6dé és
elkotelezett cselekedeteknek.

Biztos vagyok benne, hogy most, ebben a pillanatban is szazezrek, ha nem milliék tesznek valami jot a
szivikre hallgatva — életet mentenek, enni adnak egy idegennek, atadjak a helyiket a buszon egy
mozgassériltnek, egy idés embernek, vagy lemondanak a kedvenc kapuccsindjukrol azért, hogy részt
vegyenek egy olyan kezdeményezésben, amivel veszélyben Iév§ fajokat szeretnének megmenteni...

Még a masik fajdalma irant érzett empatia mulo, vilagi érzete sem tlinik oly nagy dolognak. Azonban nem
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fogjuk fel, hogy voltaképpen ez az, ami irdnyitja a vildgot. Eme alapvetd josag és empatia nélkil, mely az
emberi természetiink legvelejét képezi, még csak egyiitt élni sem lennénk képesek.

Tudom, hogy sokan vannak olyanok, kdztlk tul sok politikus és lzletember, akik ugy cselekednek, mintha
szamukra a fold és lakdinak joléte egy fabatkat sem ér. Ugyanakkor mindazokrdl az apolénékrél és
orvosokrdl is tudomasunk van, akik batran kockaztattak az életiiket nap mint nap az elmult hénapokban,
nemde?

Létezik josag. Létezik kedvesség. Tovabba jonak és kedvesnek lenni nem egyenlé a gyengeséggel. Ahogyan
ezt megtapasztalhattuk, ennek épp a forditottja igaz!

Buddha azt tanitotta és bizonyitotta be, fliggetlenil attdl, hogyan érziink és cseleksziink most, a josag és a
kedvesség megtanulhato és a szokdsunkka tehet6. Oly sokan szolgaltak nagyszer( példaképként a josag és
a kedvesség tekintetében akar a multban, akdr a jelenben, és semmi kétségem sincs afeldl, hogy ez a
jovében is folytatddni fog.

Mivel tarsadalmi [ények vagyunk, ezért ezek a multbéli és jelenbéli tettek, valamint masok tettei mélységes
hatassal vannak rank. Szorosan koétédiink ezekhez a befolydsokhoz, mi tébb, ezek teremtik meg az
értékrendiinket és a hiedelmeinket. Ez jo hir, mert ez azt jelenti, hogy képesek vagyunk a jovét befolyasolni
azaltal, amit most cselekszlink.

Es pontosan ez az, amit itt megprébalunk tenni — emlékeztetni magunkat valami olyasmire, ami valjaban
képes megvaltoztatni a vilag menetét.

Nos, igen, tuddsok, orvoskutatok, Uzletemberek, politikai vezet6k és tarsadalmi aktivistak tovabbra is
keresni fogjak a megoldast a bajainkra. Azt kell, hogy kivanjuk nekik, hogy miikod6é megoldasokat talaljanak,
ahogyan azt oly sokszor teszik, mint pl. egy biztonsagos koronavirus elleni oltast.

Azonban ez nem azt jelenti, hogy minden fontos dolgot és megoldast a szakért6kre bizzuk, mikézben mi,
atlagemberek csak ticsorgilink és nem csindlunk semmit. Valdjaban nem vagyunk annyira atlagosak, hanem
ugyanakkora, vagy tan nagyobb segit6készséggel rendelkeziink, mint 6k, egyszerlien azért, mert a sziviink
josagos és nyitott, tovabba mélyen vagyunk arra, hogy jésagot, békét és harmoniat teremtsiink a vilagban.

Mindannyian tudjuk, hogy ha a szakembereknek, a vezet6knek és az lizletembereknek nem ez a szivbél jové
kivansag az alapvet6 motivaciojuk, akkor gyakran tébb kart okoznak, mint hasznot, barmennyire is jartasak
szakmailag, és barmekkora is a hatalmuk. Olyan szerencsések vagyunk, hogy a mult szdmtalan nagy
mesterének bolcsessége és ligyes modszerei vezetnek benniinket, akik rendkiviili megoldasokat kinaltak
nekiink, amelyek valddi hasznot jelentenek oly sok lény szamara.
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Igen, az emberek felfedezték az antibiotikumokat, és embert kiildtek a Holdra. De e csodak ellenére azt is
megtanultuk, hogy amikor a rank nehezed6 nyomas fokozddik, és amikor minden iranybdl veszély tamad
rank, akkor az alapvet6 megoldast oly egyszer( dologban talaljuk meg, mint a kézmosas.

De létezik ennél még egyszer(ibb, alaposabb és sokkal hatdsosabb megoldds - amire Gautama Sdkjamuni
2600 évvel ezel6tt tanitott benniinket, és amely azota is toretlen vonalban adédik at. Ami arrdl szél, hogy
egyszerlen forduljunk befelé, legyink tudatosak, és emlékezziink arra, hogy az alaptermészetiink a
kedvesség, az egylittérzés és a teljesen felébredt tudat.

Mindez Buddha Sakjamuni nagy ajandéka és oroksége. Valéban, vannak olyan nagyszer( vezetGink, egészen
Asokaig visszamendleg, akik meg is valdsitottak a felébredettséget, a szeretetet és az egyittérzést - amelyet
Buddhatdl tanultak -, politikailag, tarsadalmilag, gazdasagilag, s6t technoldgiailag is. Ez tortént. Képesek
vagyunk ra.

igy hat, innepeljik, 6vjuk és értékeljiik ezt az ajandékot és a benne rejl6 rendkiviili lehetSséget ebben a
kritikus id6szakban, hogy egy csoportunk elinditja ezt a kezdeményezést, aminek keretén belll Sakjamuni
Buddha nevét recitaljuk — azét, aki teljes mértékben megtestesiti a a bolcsességet, a szeretetet, az
egylttérzést és a teljes nyitottsagot. A vilagnak erre van most sziiksége.

Recitaljuk Buddha nevét. Enekeljiik az 6 nevét. Tancoljunk az & nevére. Dicsérjik, tiszteljiik és zengjiik az &
nevét.

Mivel masok befolydsa altal vezérelt tarsadalmi lények vagyunk, sziikségiink van azokra a kovetenddé
mintakra és példakra, amelyekre vagyunk, és amelyek megsegithetik a vilagot. Tehat a mult nagy bolcseinek
felidézése és megidézése arra 6sztdndz bennilinket, hogy hajoljunk meg el6ttik és kovessiik példajukat.

Emberi lényként hajlamosak vagyunk arra, hogy célokat tlizziink ki. Es habar egyaltaldn nincs kiildnbség
egyetlen és egy millid mantra kozt, itt most azt tlztik ki, hogy 100 millié Sakjamuni —mantrat gydjtsink
0ssze 2020 végeig, julius 24-t8l kezdve, ami egy dharmacsakrds nap.

Es nem utasitjuk el barmilyen formajat annak, ahogy Buddha nevét recitdlod. Valéjaban azt a tényt
értékeljiik és Ginnepeljilk, hogy erre dldozod az id6det és az energiadat. Igy hat minden egyes mantrat
becsben tartunk és megtisztellink, amit csak kimondasz, akar séta, TV —vagy kirakatnézés kozben, vagy akar
egy meditacios parnan llve egy nyugodt templomban a hegy tetején.

Ha segit Neked, a recitacidokat a vizualizacidkkal egyitt is végezheted, amik a kdzreadott szadhanaban
talalhatéak. De barmilyen mas vonal — vagy tradiciobéli szadhanat (meditacids gyakorlatot) is hasznalhatsz
hozzd. Mondhatod barmilyen szadhana vagy vizualizacié nélkil is, csak emlékezz kozben Buddha
kedvességére, szeretetére, egylittérzésére és felébredettségére. Ami Neked mkodik.
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Kozreadunk néhany dallamot, amit akkor tudsz haszndlni, ha néha énekelnéd a mantrat, s6t szivesen
vesszik, ha elkészited a sajat mantra-dalaidat és elkiildod neklink. Annyit javaslunk, hogy barmikor, amikor
tudod, kérlek, emlékezz arra, hogy mindezt a Foldért tessziik, az emberiségért, az allatokért, és minden
[ényért.

Ahogy legy6zziik jelenlegi szenvedéseinket, fejlédiink, nyugodtabba valunk, és jobban is érezziik magunkat,
de nem vélunk 6nelégiilté. Ehelyett igazi megelégedettséget érezhetiink, és folytatjuk a recitalast az igazi
békéért és harmoniaért ezen a Foldon. Azért tessziik, hogy a lakdi ne csak atmenetileg érezzék magukat
boldognak, hanem, hogy felébredjenek egy olyan allapotba, amely valédi és tartés hasznot hoz majd.

Page 4 of 4



